


Quand dois-je me nourrir ?

€) robserve la situation de départ
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~ Les membres d'une famille sont en train de prendre un repas.



e Je me qusf.lonne

Quand dois-je me nourrir ?

© Je suppose
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_ matin - soir -
apres -midi
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| Jo vérfie
fentoure la bonne étiquette :

- Lodéeuner |




~ Jeconclus

Je dois manger chaque repas a
I’heure, le petit déjeuner

le matin, le déjeuner a midi et
le diner le soir.



Je merts
e signe (-) sous ce que je ne dois pas
Mmangear trop ¢
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Je compléte
par les mots suivants : petit déjeuner - e
diner - déjeuner :

«C'est la nuit la famille prend le diner.

sCestiomatn lenfant prend S0n petit déjeuner.
«ll est midi, je prends mon déjeuner

J’entoure haguse g@m d'aliments selon Ia legende :"

Je peux manger ces aliments :
-A chaque repas (en vert)

-Une fois par jour (en bleu)
-pas trop sou




Merci de votre
attention!
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