


Quand dois-je me nourrir ?  



matin - soir -  
après -midi 

Quand dois-je me nourrir ? 





Je dois manger chaque repas à 
l’heure, le petit déjeuner 
 le matin, le déjeuner à midi et  
le diner le soir. 





le diner. 

petit déjeuner. 

déjeuner 

J’entoure 




