


Quel est le role des articulations dans le
mouvement de mon corps ?

@ Jobserve la situation de départ

Une seéance d'education physique dans un etablissement.



b) Je relie le nom de larticulation & son emplacement :

5( Epaule
o [
| Hanche
Poignet
Genou
Coude

Cheville



~ Jeconclus

Les articulations les plus importantes de mon corps
sont : Epaule, cou, hanche, poignet, coude, genou
et cheville.

Mes membres bougent 4 laide de mes articulations,




/o Je nomme
et je relie les articulations :

.

B Poignet

Jécris
« tendue» ou « pliee » !

Tendue pliee
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Cou Epaule
Coude poignet Hanche Genou Cheville



Merci de votre
attention!
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