


* Pourquoi je respire ?
< Comment je protége mon systeme
respiratoire ?

Ali respire fort, Taha sort sa téte de l'eau pour respirer et les secou-
ristes sauvent Ahmed, qui s'est noyé.



b) Je cours puis je maréte et |indique par quoi lair entre et par quoi il sort ;
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¢) J'observe chaque image et je complete par : ma bouche, mon nez, se souleve ; sabaisse » |
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«alrrentre par mon nez | ma bouchegt [ 5o/t de mon nez(ma bouche ¢!
mapoltrine se soulevedone ngpire. ma poitrine - s’abaisse  donc : |expire,



~ Jeconclus

- Quand finspire, fair entre par mon nez ou ma bouche, ma poitring e souléve.

- Quand fexpire, fair sort de mon nez ou ma bouche, ma poitring sabaisse.
- J@ respire pour rester en vie.




Je classe
les images, en placant les numéros 1a 4,
selon le besoin pour plus d'air:
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| Je mets

une croix (x) dans la case de l'animal qui |
¢
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A ;:f respire comme I'Homme :
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~—E) Je complete
|
| o Lorsque lair entre par mon nez, ou ma bouche,

ma poitine  Se souleve

« Lorsque l'air entre de monnezou ma
bouche, ma poitrine s'abaisse.

- Je respirede l'air pour rester . @n vie
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A Jevérfie \
b) Jécris « bon » ou « mauvais » souschaque  ¢) Jereliechacune des deuximages & ses causes:
mage:
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mauvais bon mauvais bon )ﬁ .
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Je mets -
le signe (-) sous les comportements que
je dois éwviter :
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Je mets

le signe (+) sous les comportements qui
protegent mon systéme respiratoire :

&9 Je compléte

@ par «nisques ; aliments ; sport; l'air» ;

«Pour protéger mon systéme respra-
toire je dois faire du  SPOrt res.
pirer de  l'air
des aliments

frais, manger
sains et éviter les

risques respiratoires.



Je protge mon systéme respiratoire en faisant du sport,
en respirant de [air frais, en mangeant des aliments

sains et en évitant les risques respiratoires.




Merci de votre
attention!
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