


❖ Pourquoi je respire ? 
❖ Comment  je protège mon système 

respiratoire ? 



mon nez ma bouche 

se soulève

ma bouche mon nez

s’abaisse



Je conclus
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se soulève

entre

respire en vie



mauvais bon bon mauvais



sport

l’air
aliments

risques



Je conclus 
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