
Objectif : 

 
 J’identifie  les  sources  de  mon  

système alimentaire équilibré. 



Quelles sont les 

sources des 

aliments 

nécessaires à un 

repas équilibré ? 

 végétale et 

animale 





Je conclus 

Je maintiens ma santé en 

mangeant des repas 

équilibrés à partir de sources  

différentes : végétale, 

animale et minérale. 



 animale   animale   végétale  végétale minérale 




