Quelles sont les sources de
mon régime alimentaire
équilibré ? '

Objectif :

J’identifie les sources de mon
systeme alimentaire equilibré.



J'observe la situation de départ . _
, G 0 Jo me etiome

[
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Quelles sont les
sources des
aliments
nécessaires a un
repas équilibré ?

0 Suppose
A mon avis

o > végétale et

animale

Samira est au marche.




b) Je relie chaque aliment a sa source ;

Végétale Animale Minérale

¢) J'entoure le petit déjeuner équilibré et ['explique :




Je conclus

Je maintiens ma sante en
mangeant des repas
équilibrés a partir de sources
différentes : végétale,
animale et minérale.




Jecris

la source de chaque aliment ; végetale ; animale ; minérale ;

-
FQ Je colorie

quatre cases d'aliments pour avoir un petit déjeuner équilibré ;
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