


Comment dois-je garder mon
corps propre ?
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Kanm est en train de prendre sa douche.



e Je me ques{:ionne

Comment dois-je garder mon corps
propre ?

”~ s !

© Je suppose

brosser mes dents
_apres chaque repas.

R



b) Je relie par une fléche pour rendre mon coms propre |




~ Jeconclus

Pour une bonne hygiene corporelle :

- Je nettoie mon corps
quotidiennement.

- je me lave les mains avec du savon et
de I'eau avant et apres chaque repas.

- Je me brosse les dents apres chaque
repas.



Je barre
les aliments qui font mal @ mes dents :




¥ Jenumérote -

Je brosse de la gencive
vers la dent en faisant un
mouvement qui toume.
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Je brosse séparément  Je fais le tour de toutes

kes dents du baset les
dents du haut.
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| les images dans fordre de 12 4:

Je tiens ma brosse
a dents penchée.
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les dents sans oublier
le dessus.
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Je numérote

. dans l'ordre les éapes pour se laver les

" mainsde1a6:
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Merci de votre
attention!
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