Expression écrite : Décrire un sentiment de peur

» Pour décrire une situation de peur, il faut :
- Présenter le lieu et le temps de la situation.
- Présenter les personnages qui sont présents.

-Identifier les ¢léments qui ont contribué a faire apparaitre ce sentiment de
peur.

- Utiliser des expressions qui expriment le sentiment de la peur.

-Préciser a la fin comment tu as maitrisé cette situation.

» Rédaction

La nuit etait sombre et silencieuse, mais mes cauchemars etaient bruyants.
Je me suis réveillée en sursaut, le coeur battant la chamade.

Les ombres dansaient sur les murs, me faisant sentir comme si j'étais en
danger. Je me suis enfouie sous la couverture, mais la peur me poursuivait.

Chaque craquement du bois, chaque bruit de vent, me faisait sursauter.

La nuit a ét¢ longue et terrible, et je suis restée €veillée, tremblante de peur.




