
 

 

 

                             

Production écrite : la 1ère page de nom journal intime 

 

         Pour écrire la première page d’un journal intime 

    À retenir : 

1. On écrit la date en haut de la page. 

2. On s’adresse au journal comme à un ami : Cher journal, 

3. On se présente et on explique pourquoi on commence ce journal. 

4. On exprime ses émotions (joie, stress, envie, curiosité…). 

5. On termine par une formule de fin : À bientôt, journal ! 

 

Exemple :  

Le 15 mai 2025,  

Je m'appelle Lina Ben Saïd. J'habite à Bouznika, dans le quartier Gita. J’ai 12 

ans et je suis née le 5 mars 2013. Dans ma famille, nous sommes cinq : mon 

père, ma mère, mon grand frère Yassine, ma petite sœur Nour et moi. On ne 

s'entend pas toujours parfaitement, mais on est très proches. Ce que j’aime le 

plus, c’est dessiner, écouter de la musique et lire des histoires fantastiques. 

Ces moments me font voyager et rêver. Par contre, je déteste les disputes, les 

mensonges, et surtout quand il faut se lever tôt le matin ! J’ai commencé ce 

journal parce que j’ai envie de raconter ma vie, de garder une trace de mes 

souvenirs, et aussi de parler librement de ce que je ressens. Ici, je peux tout 

dire, tout écrire, sans avoir peur d’être jugée. À bientôt, cher journal, et merci 

d’être là pour moi. 


